





Fiir meine Vorbilder, Freunde und Wegbegleiter
Jens, Mirjam, Ricarda und Susanne



Woher? Wohin? Weshalb?

Diese drei Worte umschreiben im Grunde die meist
gestellten Fragen der Pilger auf dem Weg.

~Woher bist du?“, ,Bis wohin hast du vor zu gehen?“ und
~Weshalb gehst du diesen Weg?“.

Die Griinde, Ausloser und Motive, weshalb, warum und
wozu wir einen Weg einschlagen, mégen sehr individuell
sein. Dennoch drehen sie sich meist um ein und dasselbe
Ziel: dem Ankommen.

Es gibt so viele Dinge, die uns antreiben und einige
davon sind wiederum miteinander verkntipft. Fiir
manche ist es lediglich eine sportliche Herausforderung.
Aber oft stecken offene Fragen dahinter. Nicht selten
Ohnmachtssituationen, fiir die wir Antworten suchen
oder zu denen wir Abstand benétigen. Die Art des
Umgangs ist sicherlich so personlich wie unsere
Lebensgeschichte als solche.

Daher wird jeder Mensch den Weg einzigartig gehen
und ihn genauso einzigartig erleben. Wir kénnen uns
dabei erlauben Vertrautes zu nutzen und Abstand von
Negativem zu nehmen. Der eine oder andere mag
immer noch seine Defizite durch Illusionen
kompensieren. Manche fliehen vor Schwierigkeiten
oder brauchen eine Auszeit, um iiber dieselben
nachzudenken. Andere suchen Abstand vom Alltags-
trott und sehnen sich nach Stille oder einfach nach
einem Tapetenwechsel. Einige ringen nach Luft zum

Atmen fir Korper, Geist und Seele. Wieder andere
suchen den Austausch mit Gleichgesinnten oder eine
Erfiilllung im Einklang mit der Natur.

Alles hat Raum. Eigene Erfahrungen brauchen Zeit und
diirfen sezn. — losgel6st vom unmittelbaren Druck des
gesellschaftlichen, religiosen oder familidgren Umfelds.

Das Weshalb wird jeder auf individuelle Art und Weise
transportieren. Einige Pilger verbinden sie mit ihrer
religiosen Prigung und dadurch méglicherweise sogar
mit dem klassischen Gedanken des Pilgerns. Andere
haben eine Sehnsucht nach spirituellen Erfahrungen
jenseits kirchlicher Institutionen. Eine weitere Gruppe
mag ihren Weg ganz alleine mit und fiir sich gehen.

Die Frage nach dem Wohin stellt sich in der Regel im
Zusammenhang mit dem gesteckten Tages- und Endziel
des Pilgers. Aber sie ist immer auch mit dem inneren
Ziel, mit Winschen und Erwartungen verbunden. Nach
der Sinnsuche, einem inneren Zuhause. Dort, wo ich
gerne ankommen mochte. Nicht selten ist jedoch genau
das fiir mich unklar.

Und das kann mit der dritten Frage, dem Woher,
zusammenhingen. Woher komme ich? Was ist meine
Geschichte? Moglicherweise haben Dinge in meinem
Leben dazu beigetragen, dass ich mich bislang im Kreis
gedreht habe und ich keinen Aus-Weg finden konnte.
Nun will ich mich aber aktiv aufmachen und ihn suchen.
Aus der Not heraus.



Dieser Bildband zeigt Momentaufnahmen davon, wie 7ch
den Weg erlebt habe. Jeweils zu einer ganz bestimmten
Zeit, an ganz bestimmten Orten. Viele Moglichkeiten
habe ich als Pilger nicht. Ich bin kein Fotograf, der sich
auf die Lauer legen und giinstiges Wetter und optimalen
Lichteinfall abwarten kann. Aber genau das macht es so
einzigartig; nicht zu wissen, was mich erwartet.
Manchmal ist es tiberwiltigend und manchmal ist es trist.
Es ist, wie es ist. Der Weg ist schlicht und die Vegetation
birgt oft nichts Neues — etliches ist bereits bekannt aus
nett angelegten Vorgirten. Es gibt die harten Asphaltwege
entlang der Autobahn und hissliche Strommasten in-
mitten idyllischer Landschaften. Dennoch — 6de Durst-
strecken wechseln sich immer wieder ab mit traumhaft
schonen Bilderbuchlandschaften. Besonders im Friihling,
wenn alles griint und bliiht.

Der Weg ist das Spiegelbild des Lebens. Er zeigt viele
Parallelen auf. Ja, er ist anstrengend. Und dennoch
unbeschreiblich, wenn ich mich auf mich selbst einlasse;
den Tag erlebe, ohne an das Morgen zu denken. Dann
tiberrascht mich der Tag mit vielen Kleinigkeiten, fiir die
ich sonst selten ein Auge habe, vielleicht leichtsinnig
dariiber hinweg sehe oder meine, sie nicht zu benétigen.

Aber es sind genau die kleinen Dinge im Leben, die sich
so wunderbar nach Friihling anfiihlen.
Auf meinem Weg — dem Camino.

Donald Walter



einlezten.

Ein Traum.

Frith im Nebel und
doch schon

stfl wie Honig.

Ein Reifen.
Bestimmung, welche
sich ihrer nihert.

P



O’Cebreiro, Galicien.



Wolkenschauspiel
zwischen.
Astorga und Cruz de Ferro

O’ Cebreiro—
Blick gen Siidwesten.

Kastanienwald bei
Villafranca del Bierzo

O’ Cebreiro, Galicien.



anregen..

Ein zunehmendes
Regen, das mein
Bediirfen zur
Entschlossenheit
erwachen lisst.

Ich werde.
Weil ich bin.



aufgeben...

Bevor ich losgehe,
habe ich mich bereits
aufgemacht.

Will Neues entdecken.
In mir und meinem
Camino.

Die Spannung wéchst.
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Orisson, Nieder-Navarra, nordwestliche Pyrendien, Frankreich



ankommen..

Nieseltropfen
begriifien mich.

Sie klopfen sachte
an mein Gesicht.

Ich lade sie herzlich ein.



aufatmen.

Die Frische des Morgens
belebt meinen Korper
und Geist.

Ich tauche tief ein.
Atme auf.

Komme in mir an.
In der Zufriedenheit
des Seins.



Albergue San Nicolas de Puente Fitero
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einstimmen,.

Sonnenstrahlen brechen

durch das Dunkel der Nacht.
Wihrend Hiigel und Berge
noch schlummern,

prisentiert sich dem frithen
Pilger das Himmelszelt

in seinen schonsten Pastell-
tonen mit einzigartigem Glanz.
Wie wire es, wire es stets
wolkenlos?

Im Einklang einiger
Sonnenstrahlen spannen die
Tropfen des Regens einen
majestitischen Farbbogen.

Mal raufen sich Wolken wild
zusammen, vom Wind getrieben.
Mal legen sie sich schiitzend
dicht iiber die Erde;

versorgen Mensch und Natur.



aus~wetten.

Ich kann mich nicht satt sehen
an den Weiten der Natur.

Gemalt wie auf Leinen
und doch ohne Rahmen.
Felder, Hiigel und Wilder
im Wechsel.

Das Auge findet kein Ende....
...und schafft meiner Seele Raum.

Freiheit wird sichtbar.
Sptirbar.
Unbeschreiblich.



Calzadilla de los Hermanillos, Meseta-Hochplateau
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angrenzsen..

Mein Weg fordert

mein Potential heraus.

Die Spannung macht sich
in meinen Gliedern spiirbar.
Sie ist da, gibt mir Kraft
und Ausdauer.

Grenzen bekommen eine

neue, eigene Definition.
Ubernommenes, Einengendes
lasse ich auf dem Weg zuriick;
gehe weiter und dariiber hinaus.
Ich spiire meine eigene Grenzen,
die mir wertvollen Selbstschutz
signalisieren.
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Buchenwald, Westpyrenden.



hinfiiblen..

Dunkle Laubblitter und auch junge, zart griine
liegen teils vom letzten Schnee bedeckt

dicht auf dicht auf meinem Weg durch die Berge.
Mein Koérper spiirt das samtweiche Fufibett.

Ich geniefie den Spaziergang auf Wolken ...

Die Sonne schenkt mir ihre Wirme.

Thr strahlendes Licht erfiillt mich mit Dankbarkeit.

Die Glut der Hochebene erhitzt mich,

gibt meiner Haut Farbe und lésst sie atmen.
Kihlende Schweifiperlen bedecken sie.

Reines Wasser wird zur kostbaren Quelle.
Schatten, Wind und Wolken geben mir Schutz.

Anhaltender Regen im feuchten Hinterland
reinigt mich, bis auf die Haut

—und halt mich an.

Setzt meine Gedanken frei.
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ausruben..

Die enorme Anstrengung
der langen Wanderung
lassen meine Fufie
heifilaufen. Sie sehnen sich
nach Entspannung.
Schattenspendende Biume
laden am Wegesrand zum
Rasten ein.

Wihrend des Tages, am
Abend und der Nacht
suche ich Ruhe fir Koérper,
Geist und Seele.

Sie lasst sich finden, und
gibt mir Kraft fiir den
neuen Tag.



SMuusianisngs,
lits
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umsorgenn..

Schon bevor ich mich
aufmache, habe ich
begonnen gut fiir mich
und meine Fiufie zu
sorgen.

Sie sind es, die mich
bis ans Ende meines
Weges tragen werden.



Sonnenschutz, Regenschutz,

Schlafutensilien. Technische Hilfsmittel Wiische & Bekleidung

Toilettenartikel Alles fiir die Notfall-Toilette Waschutensilien.

Kulturbeutel mit Wertfach Essbesteck und Energieriegel Medizinische Priiparate. FufSpflegepriiparate



auskosten.

Tank-Stellen laden zum
Auftanken ein.
Wihrend den langen
‘Wanderungen sorgen
Milchkaffee und
Croissants, Wasser und
Bocadillos, Obst und
Gemiise fiir mein
leibliches Wohl.

Das schlichte Pilgermahl
am Abend wird zur
dankbaren Labsal.
Schwerer Wein versetzt
mich in die Leichtigkeit
der Nacht.
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aufblicken...

Raus aus dem Trott
beginnt da, wo ich
meinen Blick aufrichte
und mich von den
kleinen und grofien
Aufmerksamkeiten

am Wegesrand

des Alltags
beschenken lasse.
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Templerburg, Ponferrada
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Ein Blick zuriick kann
Wunder bewirken,

und die vielen kleinen
Schritte zu erkennen geben,
welche das Unfassbare
ermoglichen.

Die Umsicht schenkt
meiner Wahrnehmung
eine weitere Dimension.

Die Morgensonne, die zart
hinter mir aufgeht, vertreibt
meine Finsternis und taucht
meinen Himmel in sanfte
Farben.
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austauschen.

Das Kennenlernen der
Menschen auf dem Weg

ist stets eine Uberraschung.
Ich weif} nie,

was ich geschenkt bekomme.

Manchmal erwarte ich etwas
anderes, bin vom Gegensatz der
Verpackung und des Inhaltes
tberrascht oder werde vom
Geschenk geradezu iiberwiltigt.

Im Tauschen lasse ich los —

lose mich. Und vertraue dem
Anderen etwas von mir an.

Das macht Hinde und Geist frei,
Neues zu empfangen.
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hinhoremn.

Die Stille spielt ihr
Instrument;

ldsst mich teilhaben an
der Melodie des Lebens.

Der Lirm in mir findet
Ruhe und lauscht der
virtuosen Vielfalt der
Natur und des Seins.

Ich lerne Hinzuhoren,
welche Geheimnisse die
Schépfung und mein
Korper mit mir teilen
mochten.

|ty e e ke wiid s















Im Laufe meines Lebens
lade ich auf.

Notwendiges und Unniitzes.
Lebens-Mittel und
zwischenmenschliche
Beziehungen.

‘Was davon tut mir gut

— was davon ist zuviel?
Wovon mochte ich mich
frei machen?

Wie werde ich mich
entscheiden?









mitéiragen..

Mein Lebensgepick habe
ich auf Wesentliches
reduziert.

Die Last ist schwer und
doch ist sie leicht.

Sie gehort zu mir,
versorgt mich mit allem
Notwendigen und macht
mich frei und sorglos.

Manchmal trage ich auch
die Last des Anderen ein
Stick des Weges mit.
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umorientieremn,.

So viele Moglichkeiten...
Welche ist die meine?
—Was, wenn Furcht lihmt,
Selbstvertrauen fehlt?
Woher den Mut nehmen?

Im Zweifelsfall dem
Bauchgefiihl lauschen und
ihm mutig Vertrauen
schenken.

So kann aus passiver
Hilflosigkeit aktive

Orientierung wachsen.
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Soamtvibae Cramaivaim, Vaimyramitan.






aufleben...

In der Herausforderung
des Findens kimpft die
Dunkelheit mit dem Licht,
die Furcht mit dem Sieg,
lihmende Gedanken mit
realen Erfahrungen.

Statt Schnelllebigkeit und
gedanklicher Gewalt

bringen mich die kleinen
Schritte weiter. Zu einem
selbstbestimmten Leben.

Ich lebe auf, geniefie.
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erschaffen.

Wie kann es sein?

Ein eigenartiges Gefiihl.
Wo ist die Zeit geblieben?
Wo die uniiberwindbaren
Hiirden?

Plotzlich bin ich da.
Geschaftt!

Am Ziel

und doch am Anfang.
Von etwas Grofiem;
Vertrauen.
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Kathedrale von Santiago de Compostela



Santiago de Compostela.

Monte do Gozo. Am Berg der Freude liegt Erwartung in der Luft.
Regenwolken hingen tief und verhiillen geheimnisvoll die Pilgerstitte
katholischer Christen. Noch regnet es in Stromen. Die kleine Kapelle
auf dem Hiigel lidt mich zum stillen Verweilen ein. Jetzt sind es nur
noch wenige Kilometer bis zum Ziel. Ich habe heute alle Zeit der Welt.
Vorfreude macht sich breit. Und ab und an lisst sich ganz sanft die
Einsamkeit des Lebens blicken. Sie will mich nicht erschrecken und
weicht verstindnisvoll zuriick.

Inmitten unspektakulidrer Vorstadtatmosphire bekomme ich Lust in
einem der belanglosen Cafés gemiitlich einen Kaffee zu schliirfen, bevor
ich mich dem Trubel der Stadt aussetze. Ankommen braucht Zeit. Es ist
nicht mit dem Umlegen eines Schalters abgetan.

Durch die Porta do Camifio tauche ich ein in die Altstadt von Santiago und
schlendere gelassen durch ihre engen Gassen. Vorbei an etlichen schmalen
Gebiuden. Sie wirken dicht und hoch und nehmen jegliche Orientierung.
Wo genau bin ich? Wo ist die Kathedrale, das lang ersehnte Ziel?
Zwischen der Gerduschkulisse der Menschen vernehme ich leise
Dudelsackklinge. Mit jedem Schritt werden sie deutlicher. Die Spannung
wichst. Schliefilich erreiche ich, wie alle Pilger des Camino francés, den
kleinen Gagatplatz an der Nordseite der Kathedrale. Im Schutz des
dunklen, schlichten Nordtors schreite ich die Stufen hinab. Vorbei am
Dudelsackpfeifer, dessen Begriifungsklinge mich eine angenehme
Ginsehaut spiiren lisst.

Es ist Freitag. Irgendwann im Juni. Es hat aufgehort zu regnen.

Die ungleichmifiigen, teils uralten Steinplatten auf dem riesigen
Kathedralenvorplatz Praza do Obradoiro sind durch abertausende
Pilgerschuhe glatt getreten. Ich gehe zur Mitte des Platzes, bevor ich
mich umdrehe und die beachtlich hohe Frontfassade der Kathedrale mit
ihrem Westportal bestaune. Sie ist buchstiblich in die Jahre gekommen.
Ihre Fassade wirkt traurig, vom Wetter, Schmutz und von der Korrosion
gekennzeichnet. Aus simtlichen Fugen wuchert Moos und Unkraut,
wihrend der Rost an ihrem Eisentor nagt. Und dennoch steht sie da.
Unumst6Blich. Und sinnbildlich fir einen Ort der Zuversicht,

der Annahme und des Vertrauens fiir die, die es suchen.

Die Pilgerstitte, wie auch mein Weg dorthin, spiegelt das Leben wider.
Ein Leben voller Miihe, Freude, Erwartung, Trauer und Hoffnung.

Unfassbar — ich bin angekommen!
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nachklingen..

Durch die intensive Zeit
der Abgeschiedenheit
und der gewonnenen
Distanz, finde ich Ruhe
und Gelassenheit.

Frohliches Treiben lisst sich
von aufgewiihlter Unruhe
unterscheiden.

Der Einklang wird zum
Nachklang, der anhilt,

durch das Erleben
und Besinnen.

e bthraies, okt g e
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entschlieflen..

Wunder passieren,

wenn ich mich mit Realem
konfrontieren lasse.

Grofie Herausforderungen
fordern Respekt ein.
Nicht selten auch Furcht.
Ich lasse mich nicht

von ihr lihmen.

Sie weicht mit jedem Schritt
— in meiner Gangart

und meinem Tempo.

Mein Tag wird zum Erleben.
Durch mich.
Durch die Natur.

Ich entschliefie mich

— Offne mich.

Dem Jetzt. Dem Heute.
Und dem Morgen.









Fsgefion and T vom Ronslld Wille
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